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Alter - Multimorbiditat > med. Versorgung
(Sal’ et al, 2009; Marengoni et al, 2011, van den Bussche et al, 2011, 2013)

Quelle: Unsplash, Matthew Bennett



medizinische Versorgung im Alter

geringere Facharztversorgung bel
Pflegebedurftigen (Baizer et al, 2013)
—>Urologie, Gynakologie, Augenheilkunde,

Zahnheilkunde (Kleina et al, 2017, Schmiemann et al,
2016, Rothgang et al, 2008, Nitschke und Micheelis, 2016)

Pflegebedurftigkeit
- Gebrechlichkeit/Frallty (Kojima et al, 2015)

-> kognitive Einschrankungen (Heinen et al, 2015,
Hoffmann et al, 2014)

- Abhangigkeit bei Aktivitaten des taglichen
Lebens (Bjork et al, 2016)

Quelle: Unsplash, rawpixel, David Travis



Fragestellung

Gibt es Unterschiede in der facharztlichen
Versorgung zwischen Pflegebedurftigen und Nicht-
Pflegebedurftigen wenn Unterschiede in der
Morbiditat bertcksichtigt sind?



Daten und Analyse

* n= 100,000 AOK-Versicherte 60+ (Jahr 2015)

» 12 Facharztgruppen

« Morbiditat: 31 Erkrankungsgruppen (basierend auf ICD-10
GM)

* Pflegesetting (ambulant vs. stationar vs. nicht-pflegebedurftig)

« Kontrollvariablen: Mortalitat, Alter, Geschlecht, Pflegestufe,
Hausarztkontakte, Urbanitatsgrad des Wohnorts



Analyse: zero-inflated negative binomial

»passende” Erkrankungsgruppe, z.B.
Harnwegserkrankungen

hausliche Pflege

(Referenzgruppe: nicht
pflegebediirftig)

stationre Einrichtung & 2

(Referenzgruppe: nicht
pflegebediirftig)

Modell 1:
Modell 2:

Anzahl von
Urologen-
Kontakten

Ko-Morbiditat und
Mortalitat




Morbiditat: Pravalenz

Erkrankungsgruppen

nicht
pflegebedurftig

hausliche
Pflege

stationare
Einrichtung




Morbiditat: Pravalenz

Erkrankungsgruppen

Demenz und Alzheimer (FO0-09; G30-32
Harnwegserkrankungen (R30-39: N30-39
Herzerkrankungen (120-52

nicht

pflegebedurftiq

4,21%
11,70%

34,30%

hausliche
Pflege

31,63%
37,97%
61,52%

stationare
Einrichtuno

65,11%
54,12%
57,08%

Zerebrovaskulare Krankheiten (160-69) 10,05% 28,34% 32,08%
Verletzungen und Frakturen (S00-99; T08-14) 7,23% 18,85% 26,70%
Depression (F30-39) 14,80% 26,83% 32,01%
Niereninsuffizienz (N17-19) 8,67% 24,12% 24,37%
Lahmungen (G80-83) 1,02% 10,04% 13,56%
Bluthochdruck (110-15) 64,98% 81,05% 76,16%
Dekubitus (L80-99) 3,78% 9,40% 14,92%




Facharztkontakt ja/nein



Fachgebiet

hausliche
Pflege

stationare
Einrichtung

Erkrankungsgruppen

Innere Medizin

Orthopadie

Kardiologie

Pneumologie

Gynakologie

Urologie

Dermatologie

Augenheilkunde

HNO-Heilkunde

Nephrologie

Chirurgie

Psychiatrie/
Neurologie




Fachgebiet

hausliche
Pflege

stationare
Einrichtung

Erkrankungsgruppen

Innere Medizin

Arthropathien, Atemwegserkrankungen, Diabetes mellitus, Funktionseinschrankungen,
Atherosklerose, Erndhrungs-/Stoffwechselkrankheiten, Herzerkrankungen,
Bluthochdruck, Krankheiten des Verdauungssystems, Erkrankungen des Nervensystems,
Niereninsuffizienz, Lihmungen, Parkinson/Bewegungsstorungen,
Schilddriisenerkrankungen, Zerebrovaskuldre Krankheiten, Stoffwechselstorungen

Orthopadie

Kardiologie

Pneumologie

Gynakologie

Urologie

Dermatologie

Augenheilkunde

HNO-Heilkunde

Nephrologie

,Ein/e Pflegeheimbewohnerln hat

eine geringere Wahrscheinlichkeit,
einen Internisten zu sehen als ein/e
Nicht-Pflegebedurftige/r.”

Chirurgie

Psychiatrie/
Neurologie




Fachgebiet HEE T

Pflege

Innere Medizin

stationare
Einrichtung

Erkrankungsgruppen

Arthropathien, Atemwegserkrankungen, Diabetes mellitus, Funktionseinschrankungen,
Atherosklerose, Erndhrungs-/Stoffwechselkrankheiten, Herzerkrankungen,
Bluthochdruck, Krankheiten des Verdauungssystems, Erkrankungen des Nervensystems,
Niereninsuffizienz, Lihmungen, Parkinson/Bewegungsstorungen,
Schilddriisenerkrankungen, Zerebrovaskuldre Krankheiten, Stoffwechselstorungen

Funktionseinschrankungen, Athropathien, Knochenerkrankungen, Krankheiten der

Orthopad|e Wirbelsdule und des Riickens, Verletzungen und Frakturen
Ka rdiologie Atherosklerose, Herzerkrankungen, Bluthochdruck
Pneumologie Atemwegserkrankungen
Gynakologie Krankheiten des weiblichen Genitaltraktes, Harnwegserkrankungen
. Harnwegserkrankungen
Urologie
Krankheiten der mannlichen Genitalorgane
. Dekubitus
Dermatologie
Hauterkrankungen
Augenheilku nde Augenerkrankungen

HNO-Heilkunde

Erkrankungen des Ohrs

Nephrologie

Niereninsuffizienz

Demenz und Alzheimer

Psychiatrie/

Erkrankungen des Nervensystems

Neurologie

Depression, psychische Erkrankungen, Lihmungen, Parkinson/Bewegungsstérungen,
Zerebrovaskuldre Krankheiten, Suchterkrankungen, Schizophrenie und wahnhafte
Storungen




Anzahl Facharztkontakte



. hausliche stationare
Fachgebiet . . Erkrankungsgruppen
Pflege Einrichtung
Erndhrungs-/Stoffwechselkrankheiten, Schilddriisenerkrankungen, Krankheiten des
- O Verdauungssystems, Niereninsuffizienz
+ Herzerkrankungen, Diabetes mellitus, Stoffwechselstérungen, Bluthochdruck, Arthropathien,
Innere Medizin - Atherosklerose, Erkrankungen des Nervensystems
(o) (o) Lahmungen, Parkinson / Bewegungsstorungen
(o) - Zerebrovaskuldre Krankheiten, Atemwegserkrankungen

Arthropathien, Knochenerkrankungen, Krankheiten der Wirbelsdule und des Riickens

Orthopadie
Verletzungen und Frakturen
Ka rdiologie Atherosklerose, Herzerkrankungen, Bluthochdruck
Ur0|0gie (0] Harnwegserkrankungen, Krankheiten der mannlichen Genitalorgane
Gynéikologie (@) Harnwegserkrankungen, Krankheiten der weiblichen Genitalorgane
Chiru rgie (o) Hauterkrankungen, Verletzungen und Frakturen
Dermatologie (0] Dekubitus, Hauterkrankungen
Pneu mologie (0] Atemwegserkrankungen
Augenheilkunde (o) Augenerkrankungen
HNO-Heilkunde - + Erkrankungen des Ohrs
Nephrologie + (0] Niereninsuffizienz
. . Demenz und Alzheimer, Depression, Erkrankungen des Nervensystems, Lihmungen,
PSVCh|atr|e/ + + Parkinson / Bewegungsstorungen, Zerebrovaskuldre Krankheiten
NeurOIOgie (o) + psychische Erkrankungen, Suchterkrankungen, Schizophrenie und wahnhafte Stérungen




Fachgebiet

Innere Medizin

hausliche
Pflege

stationare
Einrichtung

Erkrankungsgruppen

Erndhrungs-/Stoffwechselkrankheiten, Schilddriisenerkrankungen, Krankheiten des
Verdauungssystems, Niereninsuffizienz

Herzerkrankungen, Diabetes mellitus, Stoffwechselstérungen, Bluthochdruck, Arthropathien,
Atherosklerose, Erkrankungen des Nervensystems

Lahmungen, Parkinson / Bewegungsstorungen

Zerebrovaskuldre Krankheiten, Atemwegserkrankungen

Arthropathien, Knochenerkrankungen, Krankheiten der Wirbelsdule und des Riickens

Orthopadie
(0] (o) Verletzungen und Frakturen
Ka rdiologie (o) - Atherosklerose, Herzerkrankungen, Bluthochdruck
Ur0|0gie (0] (0] Harnwegserkrankungen, Krankheiten der mannlichen Genitalorgane
Gynéikologie (0] (o) Harnwegserkrankungen, Krankheiten der weiblichen Genitalorgane
Chiru rgie (@) (o) Hauterkrankungen, Verletzungen und Frakturen
Dermatologie (@) (0] Dekubitus, Hauterkrankungen
Pneu mologie (@) (0] Atemwegserkrankungen
Augenheilkunde - (o) Augenerkrankungen
HNO-Heilkunde - + Erkrankungen des Ohrs
Nephrologie + (0] Niereninsuffizienz
. . Demenz und Alzheimer, Depression, Erkrankungen des Nervensystems, Lihmungen,
PSVCh|atr|e/ + + Parkinson / Bewegungsstorungen, Zerebrovaskuldre Krankheiten
NeurOIOgie (o) + psychische Erkrankungen, Suchterkrankungen, Schizophrenie und wahnhafte Stérungen




Fazit

* niedrige Kontaktwahrscheinlichkeit: Zugangsprobleme?

* Anzahl der Kontakte: wenig Unterschiede, variiert je
nach Erkrankung

» angemessene Versorgung von Pflegebedurftigen?
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Fachgebiet

Innere
Medizin

Pflegebediirftige Pflegebediirftige
ambulante Pflege Pflegeheim Erkrankungsgruppen
% Veranderung % Veranderung
46,03 142,31 Arthropathien
36,92 142,59 Atemwegserkrankungen
46,07 119,42 Diabetes mellitus
52,32 59,26 Funktionseinschrankungen

,Die Wahrscheinlichkeit, dass ein/e Pflegeheimbewohnerln im

Untersuchungsjahr keinen Internisten sieht, liegt 142% hoher als bei Nicht-
Pflegebedurftigen “

39,28 101,55 Erkrankungen des Nervensystems
38,65 136,07 Niereninsuffizienz

96,55 241,4 Lahmungen

43,06 181,07 Parkinson / Bewegungsstorungen
40,77 140,84 Schilddrisenerkrankungen
98,34 191,21 Zerebrovaskulare Krankheiten
57,21 169,53 Stoffwechselstérungen




Analysen

Pflegesetting

Ptlegebedarf (Stufe) nicht ambulante | oL oo
oflegebediirftig|  Pflege J J
5.911 1.702 7.613
Pflegestufe 1 - (61%) (33%) (47%)
Pflegestufe 2 ) 2.894 2.132 5.026
J (30%) (42%) (36%)
930 1.250 2.180
Pflegestufe 3 - (10%) (25%) (17%)
nicht pflegebedurftig ) )
(inkl. Pflegestufe 0) 85.181 85.181
9.735 5.084
gesamt 85.181 (100%) (100%) 100.000




Zero-inflated negative binomial model

Kontakte zu HNO-Arztlnnen

(bel Personen mit diagnostizierter Ohrenerkrankung)
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Anzahl Kontakte

Anzahl Falle

7 38 9



Zero-inflated negative binomial model

Augenheilkunde

Chirurgie

Dermatologie

Gynakologie

Hals-Nasen-Ohren-Arzt (HNO)

nnere Medizin

Kardiologie

Nephrologie

Orthopéadie

Pneumologie

Psychiatrie/Neurologie

Urologie

-> zustandig fur Krankheiten
mit hoher Pravalenz

? Anzahl praktizierender
Arztinnen




Fachgebiet Pflegebediirftige Pflegeheim Erkrankungsgruppen

Pflegestufe 1 2 3

Arthropathien, Atemwegserkrankungen, Diabetes mellitus, Funktionseinschrdankungen, Atherosklerose, Ernahrungs-
/Stoffwechselkrankheiten, Herzerkrankungen, Bluthochdruck, Krankheiten des Verdauungssystems, Erkrankungen des
Nervensystems, Niereninsuffizienz, Lihmungen, Parkinson/Bewegungsstorungen, Schilddriisenerkrankungen,
Zerebrovaskulare Krankheiten, Stoffwechselstérungen

Innere Medizin - - -

Funktionseinschrankungen, Knochenerkrankungen, Krankheiten der Wirbelsdule und des Riickens,

Orthopéidie Verletzungen und Frakturen
- - o) Arthropathien
- - o Herzerkrankungen, Bluthochdruck

Kardiologie

Pneumologie - - Atemwegserkrankungen

Augenheilkunde - - Augenerkrankungen
. . - (0] Harnwegserkrankungen
Gynakologie

- Krankheiten des weiblichen Genitaltraktes

- Hauterkrankungen

Dermatologie -
g 0 o) Dekubitus

Urologie - Krankheiten der mannlichen Genitalorgane, Harnwegserkrankungen

HNO-Heilkunde 0 Erkrankungen des Ohrs

Nephrologie | o | o | o Niereninsuffizienz

. . (@) - (o) Verletzungen und Frakturen
Chirurgie
0) 0] (0) Hauterkrankungen
o | o | + Lahmungen
PSVChIatrIE/ 0] + + Erkrankungen des Nervensystems
NeurOIOgle + Demenz und Alzheimer, Depression, psychische Erkrankungen, Parkinson / Bewegungsstorungen,
Zerebrovaskuldre Krankheiten, Suchterkrankungen, Schizophrenie und wahnhafte Storungen




Erkrankungsgruppen (adaptiert nach ICD-10 GM)

nicht pflegebedurftig

hausliche Pflege

stationare Einrichtung

Demenz und Alzheimer (FO0-09; G30-32) 4,21% 31,63% 65,11%
Harnwegserkrankungen (R30-39; N30-39) 11,70% 37,97% 54,12%
Herzerkrankungen (120-52) 34,30% 61,52% 57,08%
Zerebrovaskulare Krankheiten (160-69) 10,05% 28,34% 32,08%
Verletzungen und Frakturen (S00-99; T08-14) 7,23% 18,85% 26,70%
Depression (F30-39) 14,80% 26,83% 32,01%
Niereninsuffizienz (N17-19) 8,67% 24,12% 24,37%
Lahmungen (G80-83) 1,02% 10,04% 13,56%
Bluthochdruck (110-15) 64,98% 81,05% 76,16%
Dekubitus (L80-99) 3,78% 9,40% 14,92%
Diabetes mellitus (E10-14) 27,41% 44,68% 38,48%
Knochenerkrankungen (M80-94) 11,87% 24,06% 22,18%
Atherosklerose (170-89) 27,30% 43,72% 37,44%
Schizophrenie und wahnhafte Stérungen (F20-29; 60-69) 1,89% 4,56% 11,64%
Krankheiten des Verdauungssystems (K20-31; K40-46; K55-64) 27,85% 36,25% 37,44%
Parkinson / Bewegungsstorungen (G20-26) 3,29% 10,86% 12,55%
Hauterkrankungen (L20-30; C43-44) 9,52% 12,19% 16,75%
Funktionseinschrankungen (U50-52) 1,46% 5,76% 7,85%
Erkrankungen des Ohrs (H60-95) 14,07% 18,58% 20,15%
Krankheiten der mannlichen Genitalorgane (N40-51) 23,76% 31,52% 29,20%
Bluthochdruck (110-15) 10,67% 21,00% 15,26%
Suchterkrankungen (F10-19) 6,07% 6,72% 9,41%
Atemwegserkrankungen (J40-47) 15,78% 23,49% 18,23%
Athropathien (M00-25) 38,31% 51,55% 40,72%
psychische Erkrankungen (F40-48) 14,23% 17,17% 15,19%
Augenerkrankungen (H00-59) 26,96% 33,59% 26,21%
Stoffwechselstérungen (E70-90) 45,24% 51,75% 43,90%
Schilddriisenerkrankungen (E00-07) 22,09% 23,64% 20,32%
Stoffwechselstérungen (E70-90) 15,02% 19,56% 12,82%
Krankheiten des weiblichen Genitaltraktes (N80-98) 13,97% 7,60% 4,53%
Krankheiten der Wirbelsaule und des Ruckens (M40-54) 41.66% 45 52% 31,22%
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